
事業所名 Woody放課後等デイサービス(単位１)    ⽀援プログラム        作成⽇ 令和７年 ７⽉ 2⽇

法⼈(事業所)理念 その⼈がその⼈らしく楽しく暮らせる場を創る。⼈に好かれる、愛される⼈に。

⽀援⽅針
集団⽣活を通してコミュニケーション能⼒の向上、社会ルール・マナーを理解し⾝につける。それぞれの⻑所に⽬を向け、
伸ばしていくことで成功体験を積み、⾃⼰肯定感を育む。

営業時間
サービス提供時間

⽀援時間

平⽇：10時00分〜19時00分 ⼟祝⽇：8時30分〜17時30分
平⽇：14時00分〜17時45分 ⼟祝⽇：9時00分〜16時00分
平⽇：16時10分〜17時45分 ⼟祝⽇：10時00分〜15時00分 送迎実施の有無   あり    なし

⽀援内容

本
⼈
⽀
援

健康・⽣活
【ねらい】健康⽣活の維持、改善/⽣活リズムや⽣活習慣の形成/基本的⽣活スキルの獲得、向上
【プログラム例】クッキング等を通じた⾷育・時間に応じた⾏動の切り替え・構造化を意識した環境設定

運動・感覚
【ねらい】姿勢と運動、動作の向上/保有する感覚の総合的な活⽤
【プログラム例】ダンスやスポーツを通じた運動療育・視覚や聴覚、触覚を刺激するようなゲーム等・
        感覚過敏の⼦に配慮した環境設定

認知・⾏動
【ねらい】認知の発達と⾏動の習得/対象や外部環境の適切な認知と適切な⾏動の習得
【プログラム例】ブロック等を使った創作活動・ビジョントレーニング・感覚を刺激するリズム遊び等の活動

⾔語・
コミュニケーション

【ねらい】⾔語の形成と活⽤/⾔語の受容・表出/コミュニケーション能⼒の向上/コミュニケーション⼿
     段の選択と活⽤
【プログラム例】SSTを取り⼊れた活動・⾔葉を⽤いたゲーム・ロールプレイング

⼈間関係・社会性
【ねらい】⼈間関係の形成/⾃⼰の理解と⾏動の調整/集団活動への参加
【プログラム例】SST、LSTを取り⼊れた活動・集団遊び・職業体験の場を設ける

家庭⽀援
利⽤児の情報共有

移⾏⽀援
児童クラブへの移⾏⽀援

家族(兄弟姉妹児も含む)の相談援助 就労先や実習先との情報共有・申し送り

地域⽀援・地域連携
保護者、学校、他事業所の療育担当者、

職員の質の向上 内部研修、外部研修への参加
実習先、就労先等への情報共有・申し送り

主な⾏事等 夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマス会、餅つき、節分、卒業式


