
事業所名       放課後等      支援プログラム 作成日 令和 年  月  日  

法⼈（事業所）理念 その⼈がその⼈らしく楽しく暮らせる場を創る
⼈に好かれる、愛される⼈に

⽀援⽅針 活動や遊びを通して⽇常⽣活動作能⼒の向上を図る。⾃⼰の苦⼿分野を理解し、他者に助けを求める⼒を養う。得意な事を伸ばすことで⾃信を育む
。⼩さな集団から⼤きな集団へ⼊れるように活動への参加を徐々に広げ、社会のルールを学び、様々な体験を通じて社会性を⾝につける。

営業時間
サービス提供時間

⽀援時間

平⽇：10時00分〜19時00分 ⼟祝⽇：8時30分〜17時30分
平⽇：13時00分〜19時00分 ⼟⽇祝：9時00分〜16時00分
平⽇：15時55分〜17時30分 ⼟⽇祝：9時55分〜15時00分

送迎実施の有無 あり   なし

本⼈⽀援 ⽀援内容

健康・⽣活 ⽇常⽣活動作能⼒の向上を促す 個⼈に合わせた⽣活の質の向上を促す
例）SST 昼⾷作り おやつ作り 巧緻動作練習 トイレ動作練習 更⾐動作練習など

運動・感覚 ⽣活を営む上で必要な体⼒をつけられるように促す 運動耐久性の向上を促す 感覚の受け取り⽅の偏りを軽減できるように促す
例）トランポリン 公園遊び 散歩 サーキット運動 リトミックなど

認知・⾏動 ルールを遵守できるように促す ⾏動の切り替えがスムーズに出来るように促す
例）SST 環境調整（事前予告を⾏う、視覚⽀援を⾏うなど） 感覚統合遊び 巧緻動作練習など

⾔語・
コミュニケーション

⾃分の気持ちを⾔葉や動きなどで表出することが出来るように促す ⼈のお話を落ち着いて聞くことが出来るように促す
例）SST 読み聞かせ リトミックなど

⼈間関係・社会性 ⼩集団での活動へ参加することが出来るように促す ⼾外活動で場⾯に合わせた⾏動が出来るように促す
例）ラジオ体操 帰りの会 ⼾外活動など

家族⽀援 利⽤児の情報共有
家族（兄弟姉妹児も含む）の相談援助 移⾏⽀援 児童クラブへの移⾏⽀援

就労先や実習先との情報共有、申し送り

地域⽀援・地域連携 保護者、学校、他事業所の療育担当者、実習先、就労先
などへの情報共有、申し送り 職員の質の向上 内部研修 外部研修への参加

主な⾏事等 夏祭り ハロウィンパーティー クリスマス会 餅つき 節分 卒業式


